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To: 51.2 )IEEEEI @ minvws.ni]

From: 5.1.2e

Sent: Wed 9/23/2020 11:03:24 AM

Subject: RE: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis
Received: Wed 9/23/2020 11:03:24 AM

Ja eens inbrengen in formatie.

Net als regelloos werken/staatssteunen crisissituaties en vernieuwing

Van: 'R -BEEE ninvvws.ol>

Verzonden: 23 sep. 2020 13:00
Aan:' )t @minvws nl>

Onderwerp: FW: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

QOver gesproken, deze is er ook. Wel iets om over na te denken richting formatie (en getuige ook de laatste mail van
- 12¢ B

Verzonden: dinsdag 22 september 2020 11:48

Aan: 1.2e ) < @minvws.nl>

CC: Zorg voor Innoveren < 5.1.2e @zonmw.nl>

Onderwerp: RE: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Beste

Kort antwoord: er is geen eenvoudige mogelikheid.

Lang antwoord: Een interessante vraag die ook helemaal aansluit met waar ik / we al langer voor pleitten: een pot geld waar we dit
soort dingen uit zouden kunnen financieren (na inhoudelijke & beleidstoetsing), want de analyse klopt: er zijn nu geen potten geld
waar dit makkelijk uit te financieren is. Maar punt is dat de inrichting van een dergelijke pot tot op heden bij jullie nog geen weerklank
heeft gevonden. |k begrijp dat ook wel een beetje, want dat zou betekenen dat je een pot geld van minstens M€ 10 (want anders is
hij z6 leeg) zonder vooraf nauw omschreven doel bij ZonMw zou parkeren. Dat is natuurlijk best lastig aan jullie kant.

Waarschijnlijk als ‘workaround’ is ZonMw nu meermalen ad-hoc door VWS gevraagd om naar individuele casussen zoals de
onderstaande te kijken: VWS maakt €éénmalig geld beschikbaar en wij stellen een eenmalige commissie in. Op dit moment loopt er
tenminste één casus. Voor ZonMw is dat eigenlijk een beetje lastig, want door de tijdsdruk kunnen wij in dat soort gevallen onze
(wettelijke) taak maar moeilijk uitvoeren en omdat alles ad-hoc opgebouwd wordt is het cok een relatief arbeidsintensieve, en dus
dure, manier van werken. Ik hoop persoonlijk dat we een betere modus vinden om in de crisis wat flexibeler maar toch zorgvuldig te
kunnen werken, want anders denk ik dat het het meest waarschijnlijk is dat we uiteindelijk weer “gewoon” heel zorgvuldig, maar
maar weinig flexibel gaan werken en dus niet alleen voor dit initiatief, maar ook voor alle vergelijkbare initiatieven slechts heel
moeizaam of geen passende oplossingen kunnen vinden.

Kortom: voor dit individuele initiatief zie ik op dit moment geen andere mogelijkheden dan dat ze toch via de reguliere kanalen aan
geld proberen te komen en voor het bredere verhaal hoop ik dat het gesprek op gang komt tussen het hoge VWS management en
onze directie en bestuur om daar duurzame creatieve oplossingen voor te vinden.

Ik realiseer me dat dit een wat lang en mogelijk teleurstellend antwoaord is, maar ik heb intussen vele tientallen vergelijkbare
casussen voorbij zien komen...

Groet,

vor: INCEN ST o i o>

Verzonden: dinsdag 22 september 2020 11:26
Aan: HEEMezonmw.nl>
Onderwerp: FW: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

i |



Zouden jullie eens willen kijken of je mogelijkheden ziet qua zoekrichting voor dit initiatief?

Groet

Van: m m@,erasmusmc.nl‘>
Datum: dinsdag 18 aug. 2020 5:35 PM

Onderwerp: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Bestec EAFO

Gezien je betrokkenheid en expertise op het gebied van eHealth. preventie en jongeren zou ik graag je advies willen. Zoals besproken mail ik je
alvast informatie.

Tijdens de corona crisis in april hebben we lopende eHealth projecten kunnen inzetten voor jongeren in de algemene populatie. Dit is met behulp
van funding door NWO (fast track corona call) en de gemeente Rotterdam, vele vrijwilligers en bijdragen van bedrijfsleven en scholen zeer
succesvol gebleken.

Voor info zie deze links: https://www nwonl/actueel/nieuws/2020/05/g am e-app-m onitort-de-stemming-van-jongeren-in-coronatijd.html
https://www .eur.nl/nieuws/acht-eur-wetensch appers-ontvangen-nwo-beurs-voor-onderzoek-naar-vraagstukken-coronacrisis

Hiermee is het mogelijk geweest om het project "How do adolescents cope with the Corona-crisis: a smartphone study." uit te voeren
Met onze GROW-iT app konden we :

1. Onmiddellijk inzicht krijgen in emotioneel welbevinden van jongeren en hun (omgang met) stress tijdens de corona crisis.

2. Jongeren te steunen in omgang met stress om psychologische problemen te voorkomen.

Bijna 1000 jongeren hebben 6 weken lang de app gebruikt en de game gespeeld waardoor we goed inzicht hebben gekregen wat de impact was van
de school lockdown en sociale isolatie. Voor meer details en de voorlopige resultaten zie: https://growitapp nl/

Via onze wekelijkse publicatic van resultaten (zie bijlage week 5 update) dashboard kregen we zich op het welbevinden van de jongeren en hun
netwerk.

Ook de pers heeft veel belangstelling voor ons project ( zie https://growitapp.nl/media.html)

Gezien de behoefte van jongeren om zich gehoord te voelen. de bereidheid van de overheid om jongeren te betrekken, de huidige
besmettingstoename onder jongeren in Rotterdam en de dreiging van een 2¢ CORONA golf, zouden we graag een nieuwe meting willen opzetten
waarbij we gebruik maken van de waardevolle feedback van de deelnemers it de eerste meting.

1k zou graag willen nagaan of er via VWS of andere bronnen een mogelijkheid is om funding te verkrijgen voor de verlenging van metingen onder
jongeren via onze projecten. NWO heeft nu geen nieuwe mogelijkheid, wetenschappelijke aanvraag routes duren maanden en daar hebben we nu
eigenlijk geen tijd voor...

Graag zou ik je hierover je advies willen kiijgen.

Hartelijke groet.

Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis
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